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シェルパ斉藤の
還暦ヒッチハイク

斉藤政喜（シェルパ斉藤）

わたしの旅ブックス62

「予測不可能な面白さ」 こそ旅の醍醐味！
還暦を過ぎてなおヒッチハイクに挑み続ける
ベテラン旅行作家が、 これまで出会った人々
とのエピソードや旅のノウハウを綴る

斉藤政喜（さいとうまさき）：1961年長野県生まれ。紀行作家として様 な々雑誌に連載をもつ。1995年八ヶ岳山麓に移住し、
自ら家をつくり、自己完結型の田舎暮らしを楽しむ。踏破した国内外のトレイルは60本以上、泊まった山小屋は160軒
以上、テント泊は1000回以上。『シェルパ斉藤の行きあたりばっ旅』（小学館）、『シェルパ斉藤の親子旅20年物語』（産
業編集センター）、『シェルパ斉藤の山小屋24時間滞在記』（山と溪谷社）ほか、著作は30冊を超える。

東京→熊本、中央道一周、東北縦断、八ヶ岳→息子の住む和歌山……

「老いた旅人こそヒッチハイクすべし！」と語る著者が、還暦前後でのヒッ

チハイクや、個性豊かなドライバーたちとの忘れられない出会いを綴る。

コロナ禍、犬連れ、海外など、ドラマチックな「一期一会」のエピソー

ドが多数語られる。

大ベテランによる、快適なヒッチハイク旅のノウハウも豊富に掲載！

★ 7 月下旬、 朝日 ・ 読売新聞に半五段広告出稿！


