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2026 年 5月 22日発売
著者：下川 裕治（Yuuji Shimokawa）

下川 裕治

1954 年（昭和 29）長野県生まれ。ノンフィクション、旅行作家。慶応義塾大学卒業後、新聞社勤

務を経てフリーに。『12万円で世界を歩く』（朝日新聞社）でデビューし、以後、アジアを主なフィー

ルドにバックパッカースタイルで旅を続け、次々と著作を発表している。『週末ちょっとディープな

台湾旅』（朝日新聞出版）、『旅がグンと楽になる７つの極意』（産業編集センター）など著書多数。

バックパッカーとして世界中を旅して 40 年以上。数えきれないほどの

海外旅をしてきた著者が、これまでのフライトで遭遇したアクシデン

トやトラブルを紹介。どのようにすれば安全で快適なフライトができ

るのか。なかなか知ることができない旅の達人の失敗談を楽しみなが

ら、飛行機と上手に付き合う方法がわかる異色のノウハウ・エッセイ集。

年間フライト数 50回以上！

レジェンド旅行作家が教える、
海外フライトノウハウ・エッセイ集

この本で学べる賢い飛行機利用術
・中国系航空会社とのつきあい方

・ディレイドバゲージ対処法

・空港占拠や空港閉鎖に遭遇したら

・航空券払い戻しのノウハウ etc…
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