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読売新聞連載を書籍化。記念日、別れ、再出発など「人生のシ
ーン」と紐づいた一皿の記憶をたどりながら、東京とその近郊
の飲食店をめぐる食エッセイ。単なる飲食店ガイドではなく「
その飲食店にまつわるエピソード」などを描き出す。店の変遷
やシェフの考え方の変化にスポットを当てた「あの店のその後
」も収録。

ぶらり、いい店、いい料理
グルメライター 柿本 礼子 / 著

定価：1,650 円（税込）　仕様：B６変型判  224 ページ

2026 年 8 月 31 日発売

柿本 礼子
編集者・ライター。東京都立大学大学院人文科学研
究科哲学専攻修士課程修了。『日経 WOMAN』編集
部を経て独立。2005 年より食をテーマに取材・執
筆・編集活動を続ける。料理人や生産者を訪ね、そ
の土地の風土や文化を記録するほか、『ヴィーガン
・レシピ』『ヨーロッパのスープ料理』などの書籍編
集も手がける。本書が初の単独著書。

特別対談も掲載！
☆グルメライター井川直子さんとの

本文 1 色、口絵８ページあり

記念日、 別れ、 再出発
一皿の記憶をたどる、 旅の記録
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