
『好きな食べ物がみつからない』
『5秒日記』『暮らしの信じ方』

2026 年 9 月15日発売
定価：1,870 円（税込）
仕様 : 四六判、280頁、本文1色
古賀及子（こがちかこ）：1979 年東京生まれ。エッセイスト。著書に『ちょっと踊ったりすぐにかけだす』（素粒社）、『好きな
食べ物がみつからない』（ポプラ社）、『5秒日記』（ホーム社）、『忘れたこと、忘れないままのこと』（シカク出版）、『暮らしの信じ方』
（ダイヤモンド社）など。

◎ダ・ヴィンチ 10月号（9月発売）4C1P広告出稿予定

ネットギャリーにてゲラ公開中！
QRコードよりリクエストをお願いいたします。
※原稿は最終稿前のデータです。

◎読売新聞・朝日新聞9月下旬　全五段広告出稿予定

古賀及子
こ　　  が  　  ちか      こ

今もっとも注目を集めるエッセイストが、東京の有名観光地へ！

など大好評新刊続々！ ／著

　出不精で散歩下手、旅の経験値も低いと自認する
著者が、生まれた地であり今も暮らす東京の定番観
光地へ。浅草、上野、東京タワーなど、近すぎるが
ゆえに意外と訪れないスポットを歩き、知っている
はずの場所から思いがけないおもしろみを拾い集め
る。古賀及子ならではのまなざしが冴え渡る、旅で
あり観察であり、日記の延長線上にある東京散策記。
全編書き下ろし。

遠くまで 旅するような 顔だけをする

・朝の東京駅 VS なんの用もない私
・上野「精養軒」の伝統のビーフシチューには麺が入っている
・暑かった夏の腹いせに、東京タワーに行くことにした
・今年の夏の家族旅行は、汐留のホテルに一泊です　など

東京土産をめぐるコラムも
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