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佐々木里菜（ささきりな）：1991 年宮城県仙台市生まれ。2019 年より商業写真家として活動する傍ら、2020 年より日記を中心
とした文筆活動を行う。2024 年に自主制作・発行した ZINE『ロイヤル日記』が話題を呼び、累計 1,200 部を発行。テレビやラ
ジオなど各種メディアでも紹介される。本書が初の書き下ろし単著。

◎読売新聞・朝日新聞 10 月下旬 全五段広告出稿予定

佐々木里菜／著

＼ジェーン・スー 推薦！／
信頼できる誰かに「やってみなよ」と言われたらやる、のルー
ルに従って私はここまできた。私から「やってみなよ」と
言われた佐々木さんが、迂闊にやってみてくれたことがと
ても嬉しい。大切なのは、この迂闊さと、折れても不貞腐
れたりめげたりしない心。それを教えてくれる日記。

『ロイヤル日記』で話題の新星が、〈日記を書くこと〉について綴ったエッセイ

日記という運命

コラムニスト/ラジオパーソナリティ

書かないことの自由／「今日」をどこで区切る？
／100万円の犬／日記を人に見せることは承認欲？

など26のエッセイと、

日記の書き方がわからない！／デス日記
／日記にタイトルをつけるのは難しい？

の3つのコラムを収録！

日記をめぐる静かな思索が、
日記を書く人にもそうでない人にも
瑞々しく素直な文体でひらかれる一冊！
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