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塚田亮一：餃子研究家、フードジャーナリスト。1974 年生まれ。横浜市出身。これまでに食べ歩いた餃子店は 3000 店以上。
塩崎省吾：焼きそば研究家。1970 年生まれ。静岡県出身。本業は IT エンジニア。国内外 1500 軒以上の焼きそばを食べ歩いた。
シュウマイ潤：シュウマイジャーナリスト・研究家。1977 年神奈川県生まれ。2026 年 8月現在、約 2500 種、約 12000 粒以上のシュウマイを食べてきた。

【中華三兄弟】

◎読売新聞・朝日新聞 11 月下旬 全五段広告出稿予定

TVで話題の餃子・焼きそば・シュウマイの〈偏愛家〉たちが
日本三大中華街&ネオ中華街の 24店をめぐって掘り下げる！

【目次】
序章　　ネオ中華街・西川口
第１章　日本の三大中華街・横浜
第２章　日本の三大中華街・神戸
第３章　日本の三大中華街・長崎

掲載店舗：萬珍楼本店、四海樓、春陽
軒、金豊園 海鮮城、江山楼、萬福、元祖
ぎょうざ苑、異味香、YUNYUN、思案橋
ラーメン、リンガーハット長崎宿町店 他

行く前に考察
↓

歩いて輪郭を知る
↓
実食

各 中華街の歴史・特色・味わいを

の三段構えでおいしく紐解いてゆく！

“中華三兄弟” は、餃子（塚田亮一）・焼きそば（塩崎省吾）・

シュウマイ（シュウマイ潤）という三者三様のエキスパートたち。

彼らは中華料理を追い求めて、日本三大中華街である横浜・

神戸・長崎、さらにネオ中華街・西川口へ…。

マニアならではの視点で飲み、食べ、語りながら街を巡る！

食べ歩きを通して日式中華の奥深い世界を紐解く一冊。
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ニッポン中華街探訪
中華三兄弟／著

神戸餃子の皮はめっちゃウメーン

長崎とシュウマイの不思議
な関係 追いかけてヨコハマ、あんかけて焼きそば


